THEATERSPIELEN HALT JUNG

Alter werden ist ein Grund, sich zuriickzuziehen un d zu gesignieren. Wie man auch in ho-
herem Alter geistig aktiv bleiben kann, zeigt das B  eispiel des Ehepaars Hedi und Carlo
Wehrli aus Zirich.

Wenn ich die Seniorenbihne nicht hatte, ware ich ein altes Weib, denn ich wiirde mich gehen las-
sen. Doch wenn man Theater spielt, reisst man sich zusammen. So beschreibt die 85jahrige Hedi
Wehrli mit einem Schuss Selbstironie ihre persdnliche Methode, geistig aktiv zu bleiben, das Ge-
dachtnis zu trainieren und gleichzeitig den Korper zu fordern. Seit 15 Jahren steht Hedi Wehrli auf
den Brettern der Seniorenbtihne Zirich, lernt Rollen auswendig, ja sie hat sogar zehn Stlicke fur
das Seniorenensemble geschrieben.

Hedi Wehrli:

Es gibt namlich sonst praktisch keine Tehaterstlicke fir Senioren. Jetzt sei es aber aus mit dem
Stiickeschreiben. Es macht einfach nicht mehr Klick, sagt die alte Dame bedauernd. Aber das hat
sie jedesmal gesagt, und wieder ein neues Stiick geschrieben.

Wie kam Hedi Wehrli zum Theaterspielen?

Durch meinen Mann Carlo, berichtet die Seniorin. Er ist einer der Mitbegriinder dieser altesten
Seniorenbihne der Schweiz.

Hedi Wehrli

Ich bin anfangs nur eingesprungen, wenn jemand ausfiel. Manchmal habe ich drei Rollen dessel-
ben Stiicks gleichzeitig gelernt. Und dann packte sie die Theaterleidenschaft. Das Ehepaar Wehr-
li lebt heute praktisch fur und durch das Theater. Auch im Privatleben unternehmen die Wehrlis
Ausfliige mit den Kollegen vom Theater.

Wenn ich gewusst hétte, dass Pensioniertsein so schon ist, hétte ich nie gearbeitet, schmunzelt
Carlo Wehrli. Er ist schon seit vielen Jahren auch Statist am Schauspielhaus Zurich, mindestens



einmal im Jahr. Beide Senioren wirken gelegentlich in Werbespots-
oder filmen mit.

Carlo Wehrli:

Ich war zum Beispiel in einem Werbespot Gber Birchermuesli zu se-
hen.

Hedi Wehrli:

Und ich habe in einem Film des Schweizerischen Roten Kreuzes
Uber die Verkehrsgefahren fur altere Menschen mitgewirkt. Dabei
musste ich im Dunkeln und in dunkler Kleidung am rechten Stras-
senrand entlanggehen und mich von einem Auto Uberfahren lassen.
Das natdrlich nur im Film und zur Demonstration, wie geféahrlich ein

falsches Verkehrsverhalten sein kann.

Mehr als 1000 Auffihrungen
Die Seniorenbliihne Zirich als
altestes Seniorentheater der
Schweiz zeigte im vergange-
nen April an der Seniorenmes-
se in Zurich ihre 1000. Auffiih-
rung. Auf dem Programm das
Stick: Wer haut uf* Pauke?

In der Spielzeit 1990/91 wer-
den die Theaterbesucher
Zaungaste einer Goldenen
Hochzeit sein.

Wer mehr Uber die Senioren-
bihne wissen méchte, wendet
sich an folgende Adresse:
Seniorenbihne Zirich, Forch-
strasse 145, 8032 Ziirich

Tel. 01/555108 (montags bis
freitags von 10 bis 12 Uhr

Die Stucke der Seniorenbiihne fallen unter die Kategorie ,gutes Volkstheater. Dass das Theater
damit Erfolg hat, beweisen die Besucherzahlen. 12'000 Zuschauer - hauptsachlich ebenfalls Se-
nioren - in nur einer Spielsaison! Die Leute sagen von unseren Sticken: Es ist wie im Leben,
freut sich die Autorin und Laienschauspielerin.

Hedi Wehrli ist Gbrigens nicht die alteste Mitspielerin der Biihne. Bei uns macht auch noch eine
87jahrige ehemalige Lehrerin mit. Sie kann ihre Rollen immer als erste auswendig, berichtete sie.
Weil die Kollegin nicht mehr so gut hort, kann sie sich ndmlich bei eventuellen Blackouts nicht auf
die Souffleuse verlassen. Also lernt sie den Text doppelt sorgfaltig.

Und die Stimme? Reicht sie noch aus, um einen Zuschauersaal zu fullen?

Hedi Wehrli

Man muss eben eben immer an die hintersten Zuschauer denken. Mit dem Alter lasst ja bekannt-
lich das Kurzzeitgedachtnis nach. Mit welchem Trick Uberlisten die Senioren beim Rollenlernen
ihre grauen Zellen? jeder habe da so seine eigene Theorien. Es gabe keine Regel, meinen die
Wehrlis. Die Hauptsache ist, man hat nicht mit Darstellern zu tun, die meinen, sie konnten erst
auf der BUhne lernen, sagt Hedi Webhrli.

Ihr Ehemann zum Gedéachtnisproblem:

Viele altere Leute fiirchten, dass sie den Text nicht behalten konnen. Aber das ist Ubung. Ich ha-
be auch mal einen Hanger, das beste ist, man lernt die Rolle laut auswendig. Wenn man dann
vorher bereits mit einer Stellprobe im Theater war, kann man sich wahrend des Lernens gut vor-
stellen, an welcher Stelle des Stlicks man welchen Satz zu sagen hat. Ein gutes Gedachtnistrai-
ning ist auch, von Zeit zu Zeit ein Gedicht auswendig zu lernen. Ihre kérperlichen Gebrechen
scheinen die Schauspieler im Seniorenalter auf bewundernswirdige Weise zu meistern. Fast alle
haben Arthrose, Rheuma oder beides. Carlo Wehrli hat sogar ein kiinstliches Huftgelenk. Doch
auf der Buhne spure ich mein Arthrose-Knie nicht, lacht Hedi Wehrli.

Und ihr Enemann bestatigt:

Auf der Biihne ist man jemand anders. Und der hat keine Arthrose.



