
HERRLIBERG ���� Das Theater 
löst immer wieder Begeisterung 
aus; auch im Alter, vor und hin-
ter der Bühne. Dies bewies die 
Seniorenbühne Zürich am Al-
tersnachmittag in Herrliberg. 
Der Fürsorgeverein Herrliberg 
hatte zu diesem Theaterstück 
eingeladen, welches viel 
Schmunzeln, ein wenig Lachen 
und bestimmt vieles zum Nach-
denken brachte. 
 
Die Ziele der Seniorenbühne 
Zürich sind, ältere Menschen Ge-
legenheit zur aktiven Gestaltung 
ihres Alltags zu geben, mit-
menschliche Beziehungen zu 
pflegen und mit ihrer Arbeit gute 
Unterhaltung für ältere Menschen 
zu schaffen. Die Theaterstücke 
sprechen in Inhalt, Form und Dar-
stellung ältere Menschen an. 

Für andere Menschen dasein 
Das Tauwätter, geschrieben von 
Hans Kern, erzählt, wie eine Al-
terswohngemeinschaft entstanden 
ist. Eine verwitterte Frau lebt ein-

sam in ihrer grossen Villa. Mit ih-
rem Sohn ist sie zerstritten, es ist 
kalt und leer um sie geworden. Je-
doch das Leben geht weiter. Ihre 
Schwester und ein guter alter 
Freund überzeugen die Frau, dass 
sie nicht allein leben muss. Es 
braucht einige Überredungskünste, 
bis die ersten alten Menschen in 
die Villa einziehen dürfen und sich 

eine Wohngemeinschaft aufbaut. 
Fremde leben zusammen, aber sie 
organisieren sich schnell, teilen die 
Arbeit auf, gründen sogar eine 
Puppenklinik und werden allmäh-
lich Freunde. Als Freunde helfen 
sie einander Probleme zu lösen 
und Sorgen zu tragen. die Wohn-
gemeinschaft wird zu einer kleinen 
flotten Gruppe. Die Witwe hat ge-

lernt, für andere Menschen dazu-
sein und findet auch wieder den 
Weg zu ihrem Sohn und dessen 
Familie. Als an einem kalten No-
vembertag das zweite Enkelkind 
geboren wird, schmilzt das Eis in 
den Herzen, es herrscht Tauwät-
ter. 

Grossartig 
Schnell ist dieser Nachmittag vor-
beigegangen. Viel Freude hat die-
se Aufführung gemacht. Viele klei-
ne lustige oder ernste Episoden 
aus dem täglichen Leben haben 
die Schauspieler auf der Bühne 
nachempfunden. Es ist kaum zu 
glauben, dass das Durchschnittsal-
ter der Darsteller bei 76 Jahren 
liegt. eine grossartige Leistung. 
Bei einem guten Zvieri freute man 
sich nochmals über den gelunge-
nen Nachmittag. Und vielleicht, 
man kann nie wissen, entsteht so-
gar eines Tages eine Alterswohn-
gemeinschaft in Herrliberg, und die 
Idee dazu hätte dann dieses Thea-
ter gebracht.    ir. 
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