Senioren spielen Theater

Biithne frei?’!

Das erste Seniorentheater der Schweiz, die Seniorenbiihne Ziirich, feiert in der
Spielsaison 1995/96 ihr 20jéhriges Bestehen. Immer mehr Senioren betreten die
Bretter, die die Welt bedeuten. Mittlerweile hat es in allen Regionen Theaterver-
eine fiir dltere Menschen. Theaterspielen ist eine Herausforderung, die Toleranz
und Teamgeist erfordert, aber auch Spass macht.

méchte man in eine andere Rolle

schliipfen, eine andere Person sein,
vielleicht ein Abenteurer oder ein Le-
benskiinstler, und so die Welt aus einem
ungewohnten Blickwinkel sehen. Aber
wer kann das schon, es sei denn, er spielt
Theater. Als Darsteller hat man die Mog-
lichkeit des Sichverwandelns: der brave
Bundesbeamte wird zum verruchten Bo-
sewicht und die fleissige Hausfrau zu ei-
ner extravaganten Lebedame.
“Oldmén seit dd mir! Jetzt cha mir néd
emal me #s Fondue gueti Lune gdh™: der
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E s gibt Augenblicke im Leben, da

Laienschauspieler der Seniorenbiihne
Ziirich ldsst traurig den Kopf hingen.
Diese Szene spielt sich beim Proben im
kleinen Saal des Kirchgemeindehauses
St. Anton in Ziirich ab. Jeden Montag
versammeln sich hier die Laienschau-
spielerinnen und -schauspieler, um mit
viel Freude, Einsatz und Konnen ein
Stiick einzustudieren. Jede Rolle ist drei-
fach besetzt. Wer von den Darstellern
nicht gerade selber am Proben ist, sitzt
an einem der Tische, liest im Textbuch
mit und verfolgt die Auffiihrung. Zuwei-
len ist ein Riuspern oder Fliistern zu ver-

nehmen. Ansonsten herrscht unter den
Zuschauern gebannte Stille.

Die Szene aus dem Stiick “Namal vo
vorne aafange” erfordert von den Akteu-
ren viel Einfilhlungsvermdogen, da der
Hauptdarstellerin mitgeteilt wird, dass
ihr Sohn und die Schwiegertochter tod-
lich verunfallt sind.

Man spiirt bei den Schauspielern, dass
sie mit viel Enthusiasmus und Herzblut
dabei sind. “Die Gefithle sind gut ge-
spielt, aber bitte lauter sprechen”, tont es
aus der Ecke, wo der lebhafte Regisseur
Joe Stadelmann seinen Platz hat. Er sitzt



jeweils nicht lange auf dem Stuhl, denn
anstatt den Akteuren die Regieanweisun-
gen zu erklidren, zeigt er es mit viel Ver-
stindnis selber vor. Ab und zu hat auch
die Souffleuse bei einem Hinger eines
Darstellers einen Einsatz, und manchmal
sind es die aufmerksam zuschauenden
Senioren, die ihren probenden Kollegin-
nen und Kollegen mit dem rettenden
Stichwort weiterhelfen.

Theater spielen:

eine Herausforderung

“Wenn zehn Zuschauer nach der Vorstel-
lung zufrieden nach Hause gehen, haben
wir etwas erreicht”, sagt der riistige
87jihrige Jack Kradolfer, dem man sein
Alter nicht ansieht. Die eher ungewdhnli-
che Begegnung mit einem Mitglied der
Seniorenbiihne  beim  Glasentsorgen
brachte ihn auf die Idee des Theaterspie-
lens, welche er dann auch verwirklichte.
Normalerweise konnen die Neulinge
nicht gleich eine Rolle tibernehmen. Be-
vor sie die Bretter, die die Welt bedeuten,
betreten, sind sie zuerst fiir die Technik
oder die Requisiten verantwortlich. Da
aber Schauspielermangel herrschte, als
Jack bei der Seniorenbiihne anfing, gab
er sofort sein Biihnendebiit.

“Ob im Tram oder vor dem Einschlafen,
meine Rolle ist immer im Kopf prisent™;
Verena Leu, 68 Jahre alt, ist seit zwei
Jahren mit von der Partie. Sie hilt sich
mit Gedéchtnistraining fit. Fir Verena
Leu ist Theaterspielen eine Herausforde-
rung, die eine grosse Portion Disziplin
erfordert.

Was das Lernen des Textes angeht, hat
Edmund Bartoli eine andere Methode:
“Ich lerne optisch. Ich sehe den Text im-
mer fiktiv vor meinen Augen.” Theater
spielen, eine andere Person verkorpern
hat fiir Edmund Bartoli auch ein bisschen
etwas mit Exhibitionismus zu tun. Sein
Wunsch wire es, einmal in einer Boule-
vardkomodie zu spielen. Beim Senio-
rentheater wird sich dies nicht erfiillen,
denn inhaltlich sprechen die Theater-
stiicke Zltere Menschen an. Was nicht
heisst, dass nichts Lustiges gespielt wird.
Es gibt ebenfalls Themen, die junge wie
dltere Leute interessieren und zum Den-
ken anregen, wie zum Beispiel das letzt-
jihrige Stiick, welches vom Gliick han-
delte.

Spielfreude

und Geselligkeit
In Sachen Lampenfieber sind sich
alle drei Schauspieler einig:
Das gehore einfach dazu.

Auch stehen sie lieber auf
der Biihne, als dass sie vom
Regiestuhl aus agieren oder
gar selber ein Stiick verfas-

sen wiirden. Threm Regis-

seur Joe Stadelmann, der

zugleich auch Stiicke fiir

Theater spielen ist eine
Herausforderung: Jack

Kradolfer (links), Verena
Leu und Edmund Bartoli.

SEIT 20 JAHREN SPASS AM THEATER

Leben Heute

die Seniorenbiihne schreibt, winden sie
ein Krinzchen fiir seine Arbeit. Er
schrieb auch das Biithnenwerk “Namal vo
vorne aafange”, das in dieser Saison zur
Auffithrung gelangt.

Joe Stadelmann ist ein Profi. Er absol-
vierte eine Regieausbildung am Rein-
hardtseminar in Wien und Biihnenstudio
Zirich. Zudem arbeitet er als Regieassi-
stent flir diverse Theater, unter anderem
fir das Schauspielhaus Zirich. “Die
Spielfreude ist bei Laiendarstellern viel
mehr zu spiiren als bei den meisten pro-
fessionellen Schauspielern”, sagt Joe Sta-
delmann. Bevor er Regisseur bei der Se-
niorenbithne wurde, arbeitete er mit
Jugend- und Laientheatern zusammen.
“Am Anfang war es fiir mich ungewohnt,
mit dlteren Menschen zusammenzuarbei-
ten. Heute mochte ich die Arbeit mit ih-
nen nicht mehr missen. Die Schauspieler
lieben mich, und ich liebe sie.” Joe Sta-
delmann fordert die Darsteller, geht indi-
viduell auf sie ein und ist auf
Gleichberechtigung in

Die Seniorenbuhne Zirich wurde als erstes echtes Seniorentheater der
Schweiz im Jahr 1975 gegriindet. Der politisch und konfessionell neutrale
Verein wird von einem Vorstand und einer Spielkommission geleitet und
z&hlt zurzeit etwa 50 Mitglieder. Die Seniorenbihne hat sich zum Ziel ge-
setzt, lteren Menschen Gelegenheit zu geben, ihre Freizeit aktiv zu ge-
stalten, Beziehungen zu pflegen sowie sich im Kreise Gleichgesinnter zu
unterhalten. Die Seniorenbtihne spielt Theatersticke in Mundart, die in
Inhalt, Form und Darstellung &ltere Menschen ansprechen.
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WO KONNEN SIE THEATER SPIELEN?

Kanton Bern

Berner Seniorentheater..........c...ccooeeuv... Tel.:
Seniorentheater Uttigen-Kirchdorf......... Tel.:
Seniorentheater TAUN.....cc.coivvvivvvrseecrnnn. Tel.:
Seniorentheatergruppe Nidau................ Tel.:
Seniorentheater Seeland, Lyss................. Tel.:
Seniorentheater Schliern ...........ccccou.c.... Tel.:
Liebhaberbthne Biel.............cccoccuueun..... Tel.:
Seniorenhdck Laupen .........cocveecvvveerisiennn, Tel.:

Kanton Ziirich

Seniorenblhne ZUrich.......cveeeveeevvvevenen, Tel.:
Seniorenbithne Maur......................c....... Tel.:
Seniorenbuhne Wilflingen..................... Tel..
Seniorentheater Richterswil .................... Tel.:
Kleine Blilacher BGhne..........ccccovvvveivrenns Tel.:
Senioren-Cabaretgruppe

Zirich-Schwamendingen .............co.......... Tel..
Seniorenblihne Wald ...........ooceveecvunennnn. Tel.:
Seniorentheater Etzelbldhne ................... Tel.:

Kanton Luzern

031 371 84 48
031 331 7508
033 54 61 61
032 517021
03284 71 46
031972 17 57
032 23 86 44
031 747 74 85

01 422 51 08/482 41 73
0198000 16

052 222 35 05
0178407 17/784 12 42
071 860 41 85

01 322 44 39
055 246 23 63
081 34 1548

Seniorenblhne Luzern.........occeeevveeeeeneee. Tel.. 041 410 86 08

Seniorentheater Kriens.........ccccccoeeeunnn.... Tel.: 041 480 44 91

Seniorenblihne HorW.........ccoocvvievviceisvnnns, Frau Dinkel, Althausweid,
6047 Kastanienbaum

Kanton St. Gallen

Seniorenblihne Toggenburg................... Tel.:
Seniorentheater St. Gallen ...................... Tel.:
Theatergesellschaft Wangs........c.cc.ceeae. Tel.:
Kanton Schaffhausen

Seniorenbdihne Schaffhausen.................. Tel.:
Kanton Graubiinden

Seniorentheater

Thusis und Umgebung.........ccccovveveeeece Tel.:
Seniorentheater ChUr .....cccovveveeeveeereennn, Tel.:
Seniorentheater Landquart..................... Tel.:
Kanton Aargau

Seniorenblihne Baden .........ccccvvvveveeeeen. Tel.:

Seniorentheatergruppe

“Herbschtrose”, Windisch......c.cccoveeevien. Tel.:

Kanton Baselland

Seniorentheater Bottmingen .................. Tel.:

Kanton Basel-Stadt

Basler Seniorentheater ..........ccccovvivevvreenn. Tel.:

Kanton Solothurn

Seniorenbtihne Neuendorf.........ccccueuu... Tel.:
Kanton Thurgau

Seniorenblihne Arbon .....c..cccevvvvvieveiann, Tel.:
Laienspielblihne Frauenfeld..................Tel
Kanton Zug

Seniorentheater 5t. Johannes Zug .......... Tel..
Kanton Tessin

Theater 55 Plus Locarno...........ccccceeueernnn. Tel.:

074712 08/07331 11 30
071 253525

071 756 41 59

05322 36 65

081 81 23 32/81 23 79
081247016

0817 57 36 59

056 222 27 92

056 441 06 54 (nachmittags)
061 42112 54

061 401 18 96/272 41 04
062 398 29 22/061 731 11 65

071 46 53 26

.2 054 21 50 68

041 741 42 09

091 751 31 31

Die Vollsténdigkeit dieser Liste ist ohne Gewdhr. Seniorentheater, die nicht
autgefiihrt sind, melden sich bitte bei Marcel Schenker, Pro Senectute

Kanton Bern, Liebeggweg 7, 3006 Bern, Tel.: 031 352 35 35.

Leben Heute

Sachen Rollenverteilung sowie Proben-
zeit der jeweiligen Gruppen bedacht.

Altere Menschen motivieren
Jeder Darsteller probt etwa 30 Mal ein-
einzweitel Stunden fiir ein Schauspiel. In
Spitzenzeiten werden pro Woche fiinf
Vorstellungen veranstaltet. Die Stiicke
werden vorwiegend bei Kirchgemeinde-
anldssen, in Altersheimen oder an Alters-
nachmittagen aufgefiihrt. Joe Stadelmann
und die Seniorenbithne wollen aber
vermehrt ein breiteres Publikum anspre-
chen. Das Interesse an den Auffithrungen
der Ziircher Senioren ist unbestritten.
Dies verdeutlicht die Zuschauerzahl vom
letzten Jahr: Ungefihr 10 000 Menschen
haben sich die Vorstellungen angesehen.
Dem Verein ist es mit seinen Auffithrun-
gen ein Anliegen, auch andere iltere
Menschen zu motivieren, Initiative zu
zeigen und selber anzufangen, Theater zu
spielen.

Die Seniorenbiihne Ziirich war bei ihrer
Griindung vor 20 Jahren das erste Senio-
rentheater in der Schweiz. Mittlerweile
haben sich in der ganzen Deutschschweiz
Theater fiir éltere Menschen gebildet, und
jeder, der gerne mitmachen machte, hat in
seiner Region die Moglichkeit dazu.

Selber Initiative zeigen
Theaterspielen hat fiir die Mitwirkenden
nicht nur einen Unterhaltungswert, son-
dern ebenfalls einen sozialen und gesell-
schaftlichen Zweck. Nebst den Proben
und Auffithrungen werden Hocks und
Unterhaltungsabende organisiert. Auch
das Gesellschaftliche soll nicht zu kurz
kommen. Mitmachen kann jeder, der das
sechzigste Altersjahr erreicht und Freude
am Theaterspielen hat. Die Laienschau-
spieler erhalten keine Gage. Die Reiseko-
sten werden ihnen aber vergiitet. “Es ist
wichtig, dass man selber etwas unter-
nimmt und nicht zu Hause auf dem Stuhl
sitzt und wartet, bis etwas geschieht”,
sagt Verena Leu mit Uberzeugung, und
Edmund Bartoli sowie Jack Kradolfer
pflichten ihr bei. Edmund Bartoli: “Die
Menschen sollten sich vor der Pension
Gedanken dariiber machen, wie sie ihr
Rentnerdasein gestalten wollen.”

Karin Frick (Text)
Urs Kaiser (Bilder)
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